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AVANT PROPOS

Bonjour et merci d’avoir fait I'acquisition de cet ebook.

Voici un recueil des meilleurs remedes que nos grand-
parents utilisaient pour soigner les petits et les gros
bobos de la vie quotidienne.

De prime abord, on pourrait se dire ;” bah ! A quoi cela
peut bien servir aujourd’hui ?”

Certes... Mais nous aurions tort de juger a la Iégére ces
solutions efficaces qui ont fait leur preuve pour résoudre
des petits soucis de santé.

Il suffit parfois de pas grand-chose pour calmer une
douleur ou se débarrasser d’'un mal tenace. En ce
domaine, le savoir-faire de nos anciens palliaient bien
souvent une médecine allopathique balbutiante.

Méme si cette derniere a fait de considérables progrés
pour nous offrir aujourd’hui un confort de vie sans
précédent, il est bon de connaitre ces “vieux trucs” qui,
dans certains cas, produisent de vrais miracles.

Attention, ce recueil ne doit en aucun cas se
substituer a la consultation d’un médecin lors de
I’apparition d’un probléme de santé. Si vous décidez
d'en faire usage de votre propre initiative, nous ne
saurions étre tenu pour responsable de quelque maniére.

Cet ebook reste avant tout un document de découverte
des remédes anciens.

Bonne lecture !




LES CORS

Voici un remeéde efficace et trés simple de mise en
ceuvre contre les cors aux pieds

Faire tremper pendant 10 minutes dans de
I'acide acétique ou du vinaigre distillé une feuille
de sureau.

Couper ensuite la feuille de sureau a la taille du
cor.

Appliquez-la dessus et laisser agir pendant vingt-
quatre heures, en ayant soin de la recouvrir
d’'une compresse.

Répéter cette application trois ou quatre jours de
suite en changeant de feuille chaque fois.




