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INTRODUCTION

Voici le dernier volume d'une série consacrée aux plantes « qui

nous veulent du bien ».

Dernier volume est d'ailleurs un terme bien prétentieux de notre
part, car il n'y a jamais de fin a ce que nous propose la Nature. Nous
aurons bien d'autres occasions de vous présenter ses bienfaits que

nous négligons tant, par ignorance ou manque de temps.

En attendant, nous vous invitons a découvrir l'art et la maniére
de préparer ces « simples » qui nous entourent, prétes a nous offrir

généreusement leurs vertus médicinales.

Ce volume présente, en fonction des maux les plus courants,
les remédes les plus efficaces qui soient. A vous de les mettre en
pratique en complément d'un traitement médical ou aprés l'avis de

votre médecin habituel.

Nous vous souhaitons une bonne lecture dans le pays
merveilleux de la Nature et vous disons a trés bientot.

Martin Detienville




