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ÉDUCATION DU CHEVAL JUSQU’À L’ÂGE DE 2 ANS 
 
 
 

a plupart des éleveurs attachent trop peu 
d’importance à l’éducation des poulains 
pendant les 2 premières années de leur vie, 

et si quelques-uns, plus avisés, recommandent de les 
traiter avec douceur et de leur lever souvent les 
pieds (encore ne disent-ils pas comment il faut s’y 
prendre), leur enseignement se limite à cela. Ils 
attendent l’âge d’un développement complet pour 
s’occuper de leurs jeunes chevaux, et confier leur 
dressage à un dresseur, le plus souvent sans 
expérience ni connaissance. 

Cette façon de faire est erronée : il en existe une 
plus rationnelle. C’est, à l’instar des Anglais et des 
Allemands, d’éduquer le mental du cheval dès son 
plus jeune âge, et de suivre pour son dressage une 
marche progressive en fonction de son âge et de ses 
forces. Je cite, en le recommandant particulière-
ment, un système d’élevage bien simple, adopté 
dans les pays étrangers et dans certaines régions en 
France : les poulinières sont soumises au travail, 
suivies de leurs poulains. Ils se familiarisent ainsi 
avec les objets extérieurs, qui sans cela pourraient 
les effrayer et compliqueraient le dressage. 

D’autant plus que les poulains augmentent ainsi 
de jour en jour leur vigueur et leur énergie et se 
préparent sans peine au travail qui leur sera plus 
tard demandé.  

Les 2 premières années du cheval doivent donc 
être consacrées à habituer sa vue aux objets de toute 
nature, son ouïe aux bruits divers, et tout son corps 
à supporter patiemment les soins de l’homme et les 
harnais qu’il portera par la suite. Ces 2 années 
doivent, par le biais d’une alimentation bien conçue 
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et d’un exercice journalier, donner au cheval une 
constitution robuste qui lui fera accepter le travail 
sans défense. 

Pendant la première année, on se contente 
d’habituer le poulain à se laisser manier, et parfois 
on pratique quelques légers pansages avec un 
bouchon de paille (voir bouchonner). On lui lève les 
pieds fréquemment, et on frappe sur la sole et le 
sabot pour l’habituer au ferrage. Ce lever des pieds 
réclame un soin tout particulier dont je ne peux 
expliquer ici le détail. 

Il convient de temps à autre de mettre doucement 
les doigts dans la bouche du jeune cheval, de lui 
passer la main sur la tête, de le flatter sur les yeux 
et les oreilles. Évitez de jouer avec lui et de le 
laisser mordre. 

Beaucoup de chevaux irritables ne sont devenus 
méchants que parce qu’on les a surexcités dans leur 
enfance, ou parfois brutalisés pour faire cesser une 
violence due à leur nature nerveuse et impression-
nable. Ainsi, les poulains chatouilleux doivent être 
maniés fréquemment, mais jamais trop longtemps 
au risque de les irriter et d’occasionner une défense. 

Je recommande surtout, en les caressant sur le 
front et au-dessus des yeux, de les regarder fixe-
ment et avec douceur en leur parlant et n’élevant la 
voix que pour attirer leur attention. Vous n’imagi-
nez pas l’heureuse influence du regard de l’homme 
et du son de sa voix, particulièrement sur le jeune 
cheval. 

La deuxième année réclame d’autres soins. Le 
poulain doit prendre connaissance successivement 
du licol, du bridon, de la couverte, des sangles et de 
la croupière. Le collier de chasse et le harnais, en 
général, ne seront alors plus qu’un jeu. Cependant, 
le cheval devra y être progressivement et assez tôt 
habitué. 


