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IInnttrroodduuccttiioonn

L’idée de ce livret m’est venue en voyant combien
mon fils avait de difficultés dans ses études. Moi, en
ayant l’impression de ne pas faire grand-chose, je m’en
étais sorti beaucoup mieux que lui.

Comment avais-je fait ?
Les 11 points qui me sont venus à l’esprit peuvent

vous rendre service, comme à lui. Vous excuserez
donc le ton “paternel” que j’ai adopté.

Je sais par où vous passez maintenant, j’y suis
passé moi aussi et ce n’était pas plus facile. J’estime
donc pouvoir vous conseiller à bon escient.

Bonne chance !
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LLeess aannttiissèècchheess

Si on veut travailler le moins possible, les anti-
sèches semblent être une des solutions pratiques.
Pas besoin de rabâcher des textes ou des données :
on les copie sur un bristol A6, on les classe avec un
index facile à repérer avec les doigts et on glisse le
bristol entre ses jambes sous prétexte de prendre un
mouchoir dans sa poche.

Il n’y a plus qu’à écarter légèrement les cuisses et
à les glisser doucement de gauche à droite pour lire.

J’ai fait cela. Et je ne vous conseille pas de le faire.
Pourquoi ? Parce que j’ai fait une découverte qui est
encore meilleure.

Il est trop bête de se faire prendre en train de
tricher. Cela peut mettre un terme brutal à vos
études et vous poursuivre toute votre vie.

Par contre, je vous conseille DE FAIRE QUAND
MÊME  DES  ANTISÈCHES  ET  DE  NE  PAS
VOUS EN SERVIR.

Quels avantages y a-t-il à cela ?
1. La constitution d’une antisèche est le meilleur

exercice de préparation aux examens que vous
puissiez imaginer. Vous êtes obligé de synthétiser
l’information, de vous concentrer sur l’essentiel, et
le fait de copier et de recopier vous met les éléments
en tête.

2. Le fait d’avoir ces informations sur soi exerce
presque un pouvoir magique. Cela donne confiance
en soi. Cela donne un contact physique avec ces
informations. Cela stimule la mémoire. Essayez :
vous verrez, les résultats sont extraordinaires.
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CCoommmmeenntt rrééuussssiirr aauuxx QQCCMM
mmêêmmee ssii vvoouuss iiggnnoorreezz lleess rrééppoonnsseess

Il  y  a  de  plus  en  plus  de Questionnaires à Choix
Multiples (QCM) dans les examens.

Pourquoi ?
Tout simplement parce que c’est plus facile à

corriger et théoriquement plus objectif.
Les réponses sont généralement rédigées de façon

à vous induire en erreur. Pour contrer cette
stratégie du rédacteur, NE LISEZ JAMAIS TOUT
DE SUITE LES RÉPONSES.

Lisez d’abord la question, donnez mentalement ou
à l’aide d’un mot-clef votre réponse, puis cherchez la
réponse qui correspond le mieux.

Si vous n’avez aucune idée de la réponse,
commencez par ÉLIMINER LES RÉPONSES
FAUSSES. Il y en a généralement que vous savez
fausses.

Cherchez ensuite des indices dans la question
elle-même, en la comparant aux réponses.

Vous vous rendrez souvent compte que les élé-
ments de réponse exacte sont répartis sur plusieurs
réponses et réunis dans une seule réponse. C’est
sûrement la bonne.

Les réponses plus longues sont statistiquement
plus souvent les bonnes.

Les réponses qui emploient un vocabulaire plus
simple, moins technique, sont souvent les bonnes.

Entraînez-vous. Vous le verrez, ces quelques
règles de bon sens peuvent augmenter considérable-
ment vos notes.


